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Invecchiamento	e	salute	

Secondo	la	EC	nel	2060	

•  1	europeo	ogni	3	>	65	aa	
•  2:1	persone	a:ve	su	

anziane	(ora	4:1)	

•  I	cos?	salgono	
ver?ginosamente	

•  Non	avremo	il	denaro	per	
garan?re	una	buona	qualità	
di	vita	e	le	cure	per	tu:	

Quindi	

•  Dobbiamo	reinventare	i	
nostri	sistemi	di	cura	

•  Usare	prodo:	innova?vi	
(ICT	robo?ca	ecc)	per	
rendere	più	efficiente	e	
meno	costosa	la	cura	

•  Func?onal	independence	
measure	

•  Ac?vi?es	of	daily	living	



Tecnologie	assis?ve	robo?che	

•  Low-tech	contro	high	tech	
•  Bastone	da	passeggio	(ora	con	sensori,	sveglie,	GPS)	
•  Sedia	a	rotelle	in	China	(6°	secolo),	breveXata	nel	1896,	motorizzata	

nella	II	guerra	mondiale	
•  Au?smo:	robot	come	catalizzatori	del	comportamento	sociale	
•  Cura	negli	anziani	
•  Riabilitazione	nell’infarto	(training	per	l’equilibrio,	recupero	dell’arto	

superiore,	riabilitazione	del	polso)	
•  Un	robot	assis?vo	svolge	un	compito	fisico	per	il	benessere	di	una	

persona	con	disabilità.	L'a:vità	è	incorporata	nel	contesto	delle	
normali	a:vità	umane	della	vita	quo?diana	(ADL)	e	altrimen?	
dovrebbe	essere	eseguito	da	un	assistente.		

•  la	persona	con	disabilità	controlla	il	funzionamento	del	robot.	

NICO 2018 





NICO 2018 

Robot	

Esempi	

•  Pepper	
•  Romeo	
•  Jibo	
•  Paro	(seal)	
•  GyraffPlus	
•  Zara	

Domande	

•  Perché	un	robot	e	non	un	
caregiver	umano?	

•  Umanoide	o	no?	
•  Terapia	delle	bambole	



Quali	di	queste	caraXeris?che	sono	
richieste	a	un	robot?	

1.	Capacità	di	movimento	-	gambe,	ruote,	volare,	nuotare,	
orbitare	
2.	Capacità	di	percepire	-	occhi,	orecchie,	altri	input	
3.	Capacità	di	manipolare:	braccia,	mani,	dita	
4.	Capacità	di	imitare	-	aspeXo,	compi?	umani	
5.	Capacità	di	comunicare	-	espressioni,	suoni,	voce,	
digitale,	analogico	
6.	Capacità	di	pensare	-	cervello,	computer,	
autoconsapevolezza	
7.	Capacità	di	operare	-	da	remoto,	controllo	del	
programma,	in	modo	autonomo	
8.	Capacità	di	reagire	e	rispondere	a	diverse	situazioni	
9.	Capacità	di	fare	qualcosa	di	u?le	
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U?lità	

•  Ricordare	e	dare	istruzioni	per	le	a:vità	della	
vita	di	ogni	giorno	e	la	sicurezza	

•  IntraXenimen?	e	hobby	

•  Ricordi	e	contaXo	sociale	
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Alcuni	robot	

My	Spoon:	robot	che	da	il	cibo	

RIBA	robot	che	solleva	i	pazien?		
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Alcuni	robot	

Pearl	robot	(ricorda	cose	da	fare,	
bere,	mangiare,	prendere	le	
medicine	e	anche	andare	in	bagno)	

Sanyo:	robot	che	lava	i	pazien?	
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Il	robot	che	lava	i	capelli	
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La	terapia	delle	bambole	/	pet	therapy	
robot	compagno-intraXenitore	

•  Paro	Robot	

• AIBO	della	Sony	
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empa?a:	Zara	the	supergirl	
(P.	Fung,	Hong	Kong	University)	

•  Sofware	che	funziona	su	un	PC	(videocamera)	
• Macchina	empa?ca	

•  Espressioni	facciali	
•  CaraXeris?che	del	suono	della	voce	
•  Contenuto	delle	risposte	
•  Apprendimento	automa?co	



Buddy	conneXe,	protegge	e	interagisce	con	gli	altri	membri	della	famiglia	
Robot	democra?co:	piaXaforma	open-source	che	rende	facile	sviluppare	le	applicazioni	

BUDDY	protegge	la	tua	casa,	offre	assistenza	in	cucina,	intra:ente	la	famiglia	con	
musica	e	video,	agisce	come	un	calendario	e	una	sveglia	e	si	interfaccia	con	piccolo	
soluzioni	del	?po	smart	home.	
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ProgeXo	GyraffPlus	
la	signora	Lea	e	il	robot	Robin	
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ProgeXo	GyraffPlus	
•  Sensori	di	pressione	
•  Cadute	
•  Interazione	via	skype	
con	i	caregivers	
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Pepper	Robot	

•  empa?a	

•  Videoconferenza	
•  Cloud	
•  Training	fisico	
•  videogiochi	
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Problemi	

•  Big	data	–	IoT	(ogge:	smart,	sensori,	smartphone)	–	robot	come	crocevia	
di	informazioni	–	cloud	robo?cs	

•  Ruolo	dei	robot	nel	mediare	l’ambiente	informa?vo	dell’u?lizzatore	
•  Abitudini	come	dormire,	fare	esercizio	fisico,	terze	persone	che	entrano	

nella	casa,	appuntamen?,	comunicazioni	registrate	con?nuamente	
•  Raccolta	di	da?	medici	
•  Problemi	e?ci	
•  Privacy	
•  Realtà	verso	apparenza	
•  Apparenza:	come	se	
•  Bisogna	dare	uno	stato	morale	ai	robot?	
•  Diri:	del	robot	

•  Danni	(ai	sogge:	e	ai	robot)	



Robot	nella	cura	

•  Campo	e?camente	sensibile	
•  Potenziale	riduzione	del	contaXo	umano	

•  Potenziale	aumento	della	ogge:ficazione	e	
perdita	di	controllo	da	parte	dell’anziano	

•  Perdita	della	privacy	
•  Perdita	di	libertà	personale	(interven?	
restri:vi	del	robot)	

•  Inganno	o	infan?lizzazione	
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Leggi	dei	robot	di	Asimov	

•  Un	robot	non	può	provocare	danni	a	un	essere	
umano,	aXraverso	una	mancata	azione,	
permeXendo	a	un	essere	umano	di	andare	
incontro	a	un	danno.	

•  Un	robot	deve	obbedire	agli	ordini	da?	dagli	
esseri	umani	a	meno	che	non	confliggano	con	la	
prima	legge		

•  Un	robot	deve	proteggere	la	propria	esistenza	
finchè	questa	non	entra	in	confliXo	con	le	altre	
due	leggi	
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Mentalizzazione	

•  La	vista	di	un	robot	può	avere	effe:	stranian?	
•  Può	avere	aspeXo	umano,	ma	movimen?	non	
proprio	?pici	dell’uomo	(a:vazione	del	nucleo	
subtalamico	per	il	movimento	alla	fMRI)	

•  Aree	cerebrali	a:vate	diversamente	se	uno	
gioca	con	un	altro	essere	umano	o	con	un	
robot	

•  Uncanny	valley	(valle	perturbante)	
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Impa:	industriali	

•  5,48	miliardi	di	dollari	nel	2011	
•  Ci	si	aspeXa	si	arrivi	a	13,6	miliardi	nel	2018	

•  Crescita	annuale	del	12%	dal	2012	
•  Il	58%	dei	potenziali	clien?	si	aspeXa	che	i	
robot	possano	comprendere	e	rispondere	ai	
comandi	
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ProgeXo	KSERA	

•  ProgeXo	europeo	
•  Boella	dimostratore	

• NAO	
• Ing.	Marco	Bazzani	



Lo,	Spungen	&	Kozlowski,	2015	
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MS	Disability	and	the	need	for	
rehabilita?on/technology	

•  Despite	therapeu?c	successes,	absence	of	treatments	for	
progression	and	repair	

•  Rehabilita?on/Exercise	may	be	the	best	close	term	op?on	
to	improve	func?on	

•  Rehabilita?on	is	labor-intensive,	geographically	variable	
•  Prac?ced	skilled,	coordinated	movements	is	cri?cal	toward	

neuroplas?city	and	motor	recovery	
•  Robots	are	efficient	and	reliable	for	delivering	training	
•  Technology	may	be	able	to	maximize	or	even	enhance	our	

disease	affected	func?onal	ability	
•  Neuroprosthe?cs	may	be	able	to	supplement	un?l	effec?ve	

regenera?ve	therapies	are	developed	
Lo,	Spungen	&	Kozlowski,	2015	
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Conclusions	(VA	ROBOTICs	and	Armeo	
Power)	

•  Intensive	repe??ve	training	all	comers	generates	3-4	points,	average	
•  24-36	sessions,	saturated	the	dose	effect	
•  7-10	point	change	is	likely	more	significant	(propor?onal	change	analysis)	

–	Some	individuals	achieved	this	
•  First	genera?on	robot	studies,	based	on	available	pilot	date,	broadly	

eligible	
•  Not	everyone	responds.	(analysis	as	func?on	of	baseline	characteris?cs)	
•  Need	to	iden?fy	prognos?c	factors	for	response,	imaging	of	Cor?cospinal	

tracts	
•  High	repe??on	prac?ce	regardless	of	strategy	End-effector	vs	exoskeleton,	

Blocked	vs	3D	integrated	training	did	not	result	in	a	differen?al	effect	over	
conven?onal	

•  Minimally	ac?ve	hand	unit	
•  	Robots	did	their	job,	but	physiological	limits	to	neuroplas?city!	

Lo,	Spungen	&	Kozlowski,	2015	
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Brain-machine	interface	





Improvement	of	
visuomotor	
accuracy	
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